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SEMINARORGANISATION ARBEITS-/INFOBLATT 1

UBERSICHT LEHRGANGSMODUL
ERWACHSENE
(40 LERNEINHEITEN)

1.

Seminarorganisation 2.
R | Fersccrd
Seminarabschluss
(1LE) Steu?rungs-
mittel
(5 LE)

9. 3.
Spezial- und Methodik
Sonderthemen Komplextraining
(6 LE) (5 LE)
MODUL
ERWACHSENE
8 4
Lernerfolgskontrolle Technik |m
. @LE) Komplextraining

(6 LE)

7.

Mannschaftsfiihrung
und Coaching

\ (7 LE)

Komplex-
training
/ (2 LE)

5.

Taktik im

Komplextraining
(6 LE)

6.

Kondition im

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



LEISTUNGSFAKTOREN UND STEUERUNGSMITTEL ARBEITS-/INFOBLATT 2 A

DIE VIER LEISTUNGSFAKTOREN
IM FUSSBALL
TECHNIK

AUFGABE
Diskutieren und notieren Sie fufiballspezifische Techniken.
Nennen Sie auberdem diesbeziiglich Unterschiede zwischen Jugend- und Erwachsenfuf3ball.

BASISTECHNIKEN

POSITIONSTECHNIKEN
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LEISTUNGSFAKTOREN UND STEUERUNGSMITTEL ARBEITS-/INFOBLATT 2

DIE VIER LEISTUNGSFAKTOREN
IM FUSSBALL
TAKTIK

AUFGABE
Diskutieren und notieren Sie individual-, gruppen- und mannschaftstaktische Mittel. Unterscheiden Sie dabei in
Mittel der Offensive sowie der Defensive. Geben Sie Beispiele und ihre Relevanz im Vereinsalltag an.

INDIVIDUALTAKTIK

GRUPPENTAKTIK

MANNSCHAFTSTAKTIK
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LEISTUNGSFAKTOREN UND STEUERUNGSMITTEL ARBEITS-/INFOBLATT 2

DIE VIER LEISTUNGSFAKTOREN
IM FUSSBALL
KONDITION

AUFGABE
Diskutieren und notieren Sie fufiballspezifische Beispiele fur die einzelnen konditionellen Féhigkeiten.
Nennen Sie auBerdem diesbeziiglich Unterschiede zwischen Jugend- und Erwachsenfuf3ball.

{ AUSDAUER
Koordination . Beweglichkeit
Kraft- Scﬁnelligkeits-
ausdauer ausdauer
KRAFT ——— Schnellkraft —‘ SCHNELLIGKEIT
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LEISTUNGSFAKTOREN UND STEUERUNGSMITTEL ARBEITS-/INFOBLATT 2

DIE VIER LEISTUNGSFAKTOREN
IM FUSSBALL
PERSONLICHKEIT

AUFGABE
Geben Sie Beispiele zu den psychischen Anforderungen ,,Deutsche Tugenden 2.0“ und diskutieren Sie Trainings-
und Einflussmoéglichkeiten als Trainer.

WIDERSTANDSFAHIGKEIT LEIDENSCHAFT

NIE AUFGEBEN! HINGABE, BEGEISTERUNG,
RESPEKT SPIELFREUDE L FBEN!
ZIELSTREBIGKEIT “’;;;sﬁ:fgsgéh
DISZIPLIN ENTSCHLOSSEN UNSERE ZIELF YERFOLGEN! T e
XONSEQUENT UNSFREN KOMMUNIKATION

PRINZIPIEN FOLGEN
it VERSTEHEN UND VERSTANDEN
M U T s WESLIEN!

SELBSTBEWUSST

AGIEREN!
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LEISTUNGSFAKTOREN UND STEUERUNGSMITTEL/UBUNGEN UND SPIELE ZUR SPIELSTEUERUNG ARBEITS-/INFOBLATT 3 A

PASSKOMBINATIONEN

ORGANISATION
» Positionsstangen aufstellen und die Spieler daran

verteilen.

ABLAUF

» A passt zu B, der um die eigene Stange an- und
mitnimmt und zu C weiterspielt. C passt zu D, der
um die eigene Stange herum zu E weiterdribbelt.

» E spielt einen doppelten Doppelpass mit F. Dieser
nimmt um die eigene Stange an und mit und
passt zu G. G spielt zu H, der um die eigene
Stange herum zurilick zu A dribbelt.

» Die Spieler laufen den Abspielen zur ndchsten
Position nach.

VARIATIONEN

» A und B bzw. E und F spielen einen Doppel-
pass. Anschlieflend umlaufen B und F die
Stangen und erhalten ein erneutes Zuspiel in
den Ful.

» C und G missen mit dem dritten Kontakt zu
D bzw. H weiterspielen.

» B und F missen vor dem Umdribbeln der eige-
nen Stange eine Finte ausfihren (z. B. Schere,
Ubersteiger).

Ziele

» Zielgerichtetes Aufwarmen

» Verbesserung des Passens mit der
Innenseite

» Verbesserung der Ballan- und
-mitnahme

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Wir coachen uns gegenseitig!

» Offensiv: So prazise wie moglich,
so scharf wie nétig passen!

» Rdume im Riicken des Gegners
erkennen und nutzen!

» Raum so tief wie nétig und so
breit wie nétig aufteilen!

» Mit und ohne Ball Gegner binden,
ohne Ball anspielbar sein oder
Zugriff auf den Gegner haben!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Positionsstangen simulieren einen im Ricken der
Passempfinger lauernden gegnerischen Verteidi-
ger, so wie er auch im Spiel vorkommt, besser als
Hitchen.

» Als Passempfinger den Zuspielen nach Blick-
kontakt und einer Konterbewegung aktiv
entgegenstarten.

» Prizise Zuspiele in den Fuf} der Mitspieler fordern.

» In offener Stellung in die neue Bewegungsrichtung
an- und mitnehmen.

» Darauf achten, dass alle Spieler dauerhaft in
Bewegung sind.

STEUERUNGSMITTEL

» Distanzen (kurze Distanz = prazisere Zuspiele,
Passtechnik Innenseite, flache Mitnahme) weite
Distanz = Passtechnik usw.)

» Anzahl der Bille: mehrere Balle = héhere Aktions-
dichte {mehr Wiederholungen im Techniklernen,
héhere konditionelle Belastung, héhere mentale
Belastung)

» Kontaktvorgaben
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LEISTUNGSFAKTOREN UND STEUERUNGSMITTEL/UBUNGEN UND SPIELE ZUR SPIELSTEUERUNG ARBEITS-/INFOBLATT 3 B

ECKE-SPIEL IM 4 GEGEN 2

Ziele

» Anwenden technisch-taktischer
Inhalte in komplexen Spielen
schon im Aufwédrmen

» Eigenstdndiges Wahrnehmen von
Situationen, Finden von L&sungen
und Durchfiihren von Aktionen
zum Erreichen des Spielziels

Leitlinien

» Wir wollen den Balll

» Wir coachen uns gegenseitig!

» Wir finden unter Zeit-, Raum- und
Gegnerdruck die beste Lésung!

» Wir antizipieren statt zu speku-
lieren!

» Offensiv: So prazise wie moglich,
so scharf wie ndtig passen!
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ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN
» 2 Felder nebeneinander markieren. » Die Ballbesitzer sollen sich auf den Linien der
» 2 Teams einteilen. Felder aktiv anbieten und freilaufen.
» Jeweils Angreifer und Verteidiger bestimmen und » Als Verteidiger diagonal gestaffelt agieren, sodass

auf den Positionen verteilen. die Angreifer nicht einfach durch die Mitte spielen
» Pro Feld 1 Ball kénnen.

» Prazise Zuspiele in den Fuf3 der Mitspieler fordern.

ABLAUF » Nach dem Abspiel sofort wieder anbieten (,Spiel
» Die Ballbesitzer auf den Aul3enlinien passen sich und geh!).

in den eigenen Reihen zu. » Als Verteidiger gemeinsam agieren und sich
» Die Verteidiger in der Feldmitte versuchen, den gegenseitig absprechen bzw. coachen.

Ball zu erobern.

» Gelingt es den Angreifern, 10 Pésse in den eige-
nen Reihen zu spielen, so erhalten sie 1 Punkt fur
die Teamwertung.

» Welches Team gewinnt die meisten Punkte?

VARIATIONEN

» Die Anzahl der erlaubten Kontakte variieren.

» Der Verteidiger, der den Ball erobert hat, tauscht
mit dem jeweiligen Passgeber die Position und
Aufgabe.

» Mit nur 1 Ball spielen: Erobern die Verteidiger den
Ball, passen sie zu einem Mitspieler im anderen
Feld (= 1 Punkt).

» Nach 5 Passen in den eigenen Reihen darf ein
weiterer Verteidiger ins jeweils andere Feld nach-
starten.
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LEISTUNGSFAKTOREN UND STEUERUNGSMITTEL/UBUNGEN UND SPIELE ZUR SPIELSTEUERUNG ARBEITS-/INFOBLATT 3 C

SPIELSTEUERUNG

Ziele

» Training verschiedener technisch-
taktischer Inhalte nur durch Ver-
anderung organisatorischer
Details bzw. durch Hinzugabe von
Provokationsregeln

» Mittrainieren konditioneller Inhalte

» Verstindnis der Steuerungsmittel
des Trainers in Spielformen

Leitlinien

» Wir wollen den Batl!

» Wir coachen uns gegenseitig!

» Wir gestalten das Spiel jederzeit
aktiv!

: : » Wir finden unter Zeit-, Raum- und
=~ = Gegnerdruck die beste Losung!
i | » Wir antizipieren statt zu
1 1 spekulieren!

1 i » Wir suchen und gewinnen jedes
_.-_5,-:_' e e D L o T P i, persénliche Duell!
ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN
» Ein Feld mit mehreren Zonen markieren und 2 Teams » Die Korrekturhinweise hdangen vom jeweiligen
bilden. Schwerpunkt der Spielform ab.
» Auf den Grundlinien des mittleren Feldes je 1 Tor » Gezielt den Schwerpunkt coachen und auf andere
mit TorhUter und dahinter je 2 Minitore aufstellen. Fehlerkorrekturen verzichten.
» Die Schwerpunkte nicht zu schnell nacheinander
ABLAUF wechseln, damit sich die Teilnehmer auf die neuen
& Die Teams treten mit verschiedenen Aufgaben- Aufgaben einstellen kédnnen.

stellungen gegeneinander an und versuchen,
jeweils beim gegnerischen Tor und/oder den
Minitoren gultige Treffer zu erzielen.

VARIATIONEN

» Spiel in die Tiefe: Jedes Team stellt 2 Anspieler,
die neben den Gegner-Toren angespielt werden
mdssen.

» Spiel Gber den Fligel: Die Ballbesitzer missen in
eine der Fligelzonen spielen, ehe sie abschlief’en
dirfen.

» Spielverlagerung: In beide Fligelzonen
kombinieren.

» 1 gegen 1 am Fligel: Je 1 Spieler beider Teams in
den Fligelzonen postieren.
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METHODIK KOMPLEXTRAINING/PRAXISTHEMEN ARBEITS-/INFOBLATT 4

PRAXISTHEMEN FUR DIE LERNEINHEITEN
12 BIS 17 SOWIE 18 BIS 22

AUFGABE DER TEILNEHMER
Selbststédndiges Vorbereiten und Erarbeiten der Trainingseinheiten in Kleingruppen auBerhalb der Kurszeit.

Die Themen der Schwerpunkte ‘Technik’ und ‘Taktik’ werden auf die Kleingruppen aufgeteilt und in den
Lerneinheiten 12 bis 17 sowie 18 bis 23 sowohl in der Theorie als auch in der Praxis vorgestellt.

TECHNIK TAKTIK

Trainingseinheit ‘Technik im Komplextraining’ Trainingseinheit ‘Taktik im Komplextraining’
inkl. Coaching und Aufwérmen inkl. Coaching und Aufwérmen

» Dribbeln/Fintieren » Abwehrpressing

» Passen » Umschalten

» An- und Mitnehmen » Ballzirkulation und Spielverlagerung

» Schieflen » Uberzahl/Unterzahl

» Képfen
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METHODIK KOMPLEXTRAINING/VORLAGE ‘TRAININGSPLANUNG' ARBEITS-/INFOBLATT 5

UBUNGSNAME:

ORGANISATION VARIATIONEN

ABLAUF COACHINGTIPPS

LEGENDE: Laufweg = = == o  Dribbling (Laufweg mit Ball) AN, Schuss/Passspiel ——»
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METHODIK KOMPLEXTRAINING/UBUNGEN UND SPIELE ZUM KOMPLEXTRAINING ARBEITS-/INFOBLATT 6 A

FUONF-FELDER-FLUGBALLE

Ziele

» Verbesserung der Spannstol3-
techniken zur Durchfiihrung von
Flugbillen, diagonalen Fligel-
wechseln und Flanken

» Verbesserung der An- und Mit-
nahme halbhoher und hoher
Zuspiele

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Offensiv: So prazise wie mdglich,
so scharf wie ndtig passen

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN
» In Form einer Wirfel-Fiinf 4 kleine Auf3enfelder » Auf Beidfubigkeit achten.

sowie 1 grofles Zentrums-Feld markieren. » Prazise Zuspiele fordern.
» Die Spieler auf die Positionen verteilen. » Als Passempfinger die Zuspiele méglichst schnell
» 2 Spieler im Zentrums-Feld haben je 1 Ball. am Boden kontrollieren.

» Die Techniken sofort im Detail korrigieren.

ABLAUF » Der schnelle Ubergang zu den Flugbéllen
» Die Ballbesitzer in der Mitte dribbeln durch das erfordert ein umfassendes Aufwarmen

Feld und passen sich in den eigenen Reihen zu. (Stabilisierung/Kraftigung sowie Dehnen). Den
» Die Empfinger des finften Passes nehmen kurz Umfang der Witterung anpassen.

an und mit und spielen einen Flugball in eines der

AufBenfelder.

» Die Passempfinger kontrollieren die Zuspiele,
dribbeln ins zentrale Feld und tauschen die
Positionen und Aufgaben.

» Nach einer Weile Stabilisierungs-/Kraftigungs-
tibungen sowie Ubungen zum dynamischen
Dehnen ausflhren.

» Danach mit 4 Béllen spielen und die Flugbille
intensivieren.

VARIATIONEN

» Die Passgeber, die nach ihren Zuspielen auf die
AuBenpositionen wechseln, flihren verschiedene
koordinative Zusatzaufgaben aus (z. B. Hopserlauf,
Sidesteps, Anfersen, Skippings usw.}).

» Die Spannstoftechniken bei den Flugballen
variieren: Nur mit dem Voll-, dem Innen- oder dem
AuBenspann zuspielen.
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METHODIK KOMPLEXTRAINING/UBUNGEN UND SPIELE ZUM KOMPLEXTRAINING ARBEITS-/INFOBLATT 6 B

FLUGEL-ANGRIFFE

Ziele

» Erhéhung der Komplexitat und
des Schwierigkeitsgrades durch
Erganzung von Hindernissen

» Verkntpfung der Flugballe und
Flanken sowie der An-/
Mitnahme mit einer Torabschluss-
aktion

Leitlinien

» Wir wollen den Balll

» Wir coachen uns gegenseitig!

» Offensiv: So prazise wie moglich,
so scharf wie nétig passen!

» Uber die Ballsicherheit konsequent
Tore erzielen!

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

> In einer Feldhilfte 4 Jugendtore als Hindernisse » Auf eine korrekte Technikausfihrung des Innen-
aufstellen. und VollspannstoBes achten (Anlauf, Stand-/Spiel-

» Auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhiiter markieren. bein).

» Zentral 1 Dummy als ‘Verteidiger’ postieren. » Die Passempfanger sollen die Zuspiele mdglichst

» Die Spieler den Positionen zuweisen. mit dem ersten Kontakt in Richtung Grundlinie

» Die Startspieler haben je 1 Ball. an- und mitnehmen und prazise vor das Tor

flanken.
ABLAUF » Auf ein korrektes Timing des Stirmers achten.
» Der erste Startspieler dribbelt kurz an und spielt » Zielstrebig abschlielen.

einen Doppelpass mit einem aus dem Deckungs-
schatten des Dummys entgegenstartenden
Mitspieler.

» Danach spielt er einen Flugball Gber das erste
Jugendtor in den Lauf des AulBenspielers, der nach
einem kurzen Dribbling lber das zweite Jugendtor
vor das Tor flankt.

» Der Stlrmer startet in den Strafraum und
verwertet die Hereingabe.

VARIATIONEN

» Ohne Passkombination im Zentrum agieren: Die
Flugbélle aus dem Stand auf den Fliigel spielen.

» Einen zusatzlichen Stiirmer bestimmen. Per
Kreuzen/Hinterlaufen in den Strafraum starten.

» Verteidiger bestimmen, die versuchen, den Torab-
schluss zu verhindern.

» Uber die jeweils andere Seite spielen.

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



METHODIK KOMPLEXTRAINING/UBUNGEN UND SPIELE ZUM KOMPLEXTRAINING ARBEITS-/INFOBLATT & C

SPIEL MIT FLUGELZONEN

Ziele

» Anwendung der technischen
Inhalte unter Gegnerdruck

» Schaffen von Freirdumen fur
gezielte Flugbille durch Uber-
zahlsituation

» Akzentuierung von Kombinationen
Uber den Fligel

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Wir gestalten das Spiel jederzeit
aktiv!

» Wir sind in der Lage, verschiedene
Systeme zu spielen!

» Wir finden unter Zeit-, Raum- und
Gegnerdruck die beste Lésung!

» Wir antizipieren statt zu
spekulieren!

» Wir coachen uns gegenseitig!

» Wir suchen und gewinnen jedes
persénliche Duelll

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Eine Spielfeldhalfte als Spielfeld markieren. » Um den Spielern Zeit und Raum fir die Flugballe

» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhiter zu gewihren, zunichst in Uberzahl agieren.
aufstellen. » Auflierdem Treffer nach Flugbéllen besonders

» Die seitlichen Strafraumlinien bis zur Mittellinie belohnen.
verldngern, sodass 2 Aulbenzonen entstehen. » Je nach Leistungsstand der Spieler die Kom-

» 6 Angreifer und 4 Verteidiger bestimmen. plexitdt mit zunehmenden Spielerzahlen

» Das Angreifer-Team stellt 2 Fliigelspieler. kontinuierlich steigern. Zum Schluss ggf. auch

in Gleichzahl agieren.

ABLAUF
» 4 gegen 4 im Zentrum. Die Angreifer diirfen die

Fligelspieler jederzeit einbeziehen.
» Treffer nach einem Flugball in eine der Auf3en-

zonen zdhlen doppelt.
» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie schnellstméglich auf das gegen-

Uberliegende Tor mit Torhfter.

VARIATIONEN

» 1 Verteidiger sowie 1 weiterer Angreifer diirfen die
AuBenzonen ebenfalls betreten.

» Treffer unmittelbar nach einem Hinterlaufen am
Fligel zdhlen dreifach.

» Ohne feste Auflenspieler spielen.

» Die Anzahl der Spieler erweitern: 8 Angreifer
spielen gegen 6 Verteidiger, die sich im
4-2-System aufstellen.
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TECHNIK IM KOMPLEXTRAINING/DRIBBELN/FINTIEREN ARBEITS-/INFOBLATT 7

LINIEN-DRIBBLING

Ziele

» Gezieltes Herausspielen von
Raumen flr ein zielstrebiges
Dribbling

» Verbesserung des Tempo-
dribblings
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Leitlinien
» Wir gestalten das Spiel jederzeit
aktiv!

-

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein 25 x 40 Meter grofies Feld markieren. » Dadurch, dass die Dribbellinien weit auseinander

» Auf den Grundlinien je zwei 8 Meter breite liegen, ergibt sich zusatzlich haufig die Méglich-
Dribbellinien errichten keit zur Spielverlagerung mit einem Flugball.

» 2 Teams zu je 3 Spielern bilden und 1 Neutralen » Gezielt in freie R&ume kombinieren, um zielstrebig
bestimmen. und mit héchstmoglichem Tempo (ber die

Dribbellinien dribbeln zu kénnen.

ABLAUF » Die Aul3enpositionen besetzen, um freie Rdume

» 3 gegen 3 auf die Dribbellinien, die Oberdribbelt zum Dribbeln zu schaffen.
werden missen. » Im Raum orientieren und moglichst mit dem

» Die Ballbesitzer dirfen den neutralen Spieler ersten Kontakt sofort in die neue Dribbelrichtung
jederzeit einbeziehen. mitnehmen.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer durfen alternativ auch Uber die
Linien passen (= 1 Punkt). Dribblings Gber die
Linien zéhlen doppelt.

» Ohne Neutralen agieren und in Gleichzahl spielen
lassen.

» Die Breite der Dribbellinien variieren.
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TECHNIK IM KOMPLEXTRAINING/DRIBBELN/FINTIEREN ARBEITS-/INFOBLATT 7 B

ZONEN-DRIBBLINGS

Ziele

» Herausspielen von Rdumen fir ein
zielgerichtetes Tempodribbling

» Verbesserung des (frontalen)
lgegenl

» Elnsatz von Finten

» Zielstrebiger Torabschluss

|

I:{u: - -

Leitlinien
» Wir suchen und gewinnen jedes
persénliche Duell!
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ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Vor einem Tor mit Torhiter ein Feld mit mehreren » Die Méglichkeit zum Durchbruch Gber die Zonen-
Zonen markieren. linie gezielt herausspielen.

» Auf der gegentberliegenden Grundlinie 2 » Mit hdchstem Tempo (ber die Linie dribbeln.
Hutchentore aufbauen. » Im 1 gegen 1 gegen den Verteidiger fintenreich

» 1 Verteidiger in der Mittelzone sowie 4 Angreifer dribbeln und zielstrebig abschlieBen.
und 2 Verteidiger in der Aufbauzone postieren. » Gegebenenfalls zwischen den Zonen Dribbellinien

markieren, die Uberdribbelt werden mussen.

ABLAUF
» Die Angreifer versuchen, im 4 gegen 2 in die

Mittelzone zu dribbeln.
» Gelingt dies, so versucht der Ballbesitzer danach,

im 1 gegen 1 auf das Tor mit Torhiiter abzuschlie-

Ben.
» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie auf

die beiden Hitchentore.
» Anschlielend Neustart im 4 gegen 2.

VARIATIONEN

» Die Feldgrofe variieren.

» Die Angreifer missen mindestens 5 Passe in den
eigenen Reihen spielen, ehe sie {iber die Zonen-
linie dribbetn dirfen.

» 1 weiterer Angreifer und 1 Verteidiger dirfen zum
2 gegen 2 nachriicken.

» 1 weiterer Angreifer in der Mittelzone: Pass aus
dem 4 gegen 2 zum Mitspieler mit Gegner im
Ricken.
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TECHNIK IM KOMPLEXTRAINING/DRIBBELN/FINTIEREN ARBEITS-/INFOBLATT 7 C

STRAFRAUM-DRIBBLINGS

Ziele

» Herausspielen von freien Radumen
fur Tempodribblings Richtung
Gegner-Tor

» Zielstrebige Dribblings in
bestimmten Bereichen des Feldes

» Spielgeméfte Anwendung des
Dribblings in Gberwiegend freien
Spielformen

» Torabschluss aus dem Dribbling

Leitlinien
» Wir finden unter Zeit-, Raum- und
Gegnerdruck die beste Lésung

(1

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf Strafraumbreite zwischen Grund- und Mittel- > Die Verteidiger diirfen zunachst nur vor dem
linie ein Feld mit Toren mit Torhitern markieren. Strafraum verteidigen.

» Neben dem Tor auf der Mittellinie 2 Minitore auf- » Mit dem Dribbling in den Strafraum dirfen
stellen. zundchst alle Spieler nachricken.

> In der Mitte des Feldes 2 Dribbellinien markieren. » Die Spielfeldgréfie je nach Spielerzahl variieren.

> 2 Teams zu je 4 Spielern bilden. » Bei Erhéhung der Spielerzahl immer erst das

» Blau erhilt zunachst das Angriffsrecht. Coaching-Team in Unterzahl spielen lassen

(Akzentuierung des Dribblings).

ABLAUF
» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhitern.
» Giiltige Treffer von Blau k&nnen nur nach einem

Dribbling in den Strafraum erzielt werden.
» Gelb kontert bei Ballgewinn auf das gegeniber-

liegende Groftor und die beiden Minitore.
» Beide Teams kénnen zusatzlich Ober die Hitchen-

linien im Feld dribbeln (= 1 Zusatzpunkt).

VARIATIONEN

» Auf der Mittellinie anstelle der Tore Konterlinien
markieren, die Uberdribbelt werden missen.

» Nach einem Dribbling in den Strafraum darf der
Ballbesitzer ungestort abschliefen (kein Nach-
ricken der anderen Spieler).

» Mit dem Dribbling in den Strafraum dirfen
2 Verteidiger und 1 weiterer Angreifer nachricken.

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



TECHNIK IM KOMPLEXTRAINING/PASSEN ARBEITS-/INFOBLATT 8 A

HUTCHENTOR-PASSEN

Zjele

» Anwendung des Passens in realen
Spielsituationen

» Verbesserung des Zusammen-
spiels im freien Raum unter
Gegnerdruck

» Erspielen von offenen Rdumen
far ein zielgerichtetes Zusammen-
spiel

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Offensiv: So prézise wie moglich,
so scharf wie nétig passen

T
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1
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ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein Feld markieren. » Die Grél3e des Feldes und die Breite der Hitchen-

» In der Feldmitte mehrere 2 Meter breite Hiitchen- tore der Anzahl und dem Leistungsstand der Spie-
tore frei verteilen. ler anpassen.

» 5 Angreifer und 3 Verteidiger bestimmen. » Auf prizise Zuspiele durch die Hiitchentore achten.

» Die Uberzahlsituation der Ballbesitzer akzentuiert

ABLAUF das Zusammenspiel unter leichtem Gegnerdruck.

» Die Angreifer versuchen, durch die Hitchentore zu » Nicht zu viele Hitchentore aufstellen, damit die
einem Mitspieler zu passen. Ballbesitzer ausreichend Rdume fir gezielte Pass-

kombinationen in den eigenen Reihen haben.

VARIATIONEN
» In Gleichzahl spielen: Gelingt es den Verteidigern,

den Ball zu erobern, so wechseln die Teams sofort

die Aufgaben.
» Das Uberzahl-Team darf mit maximal 3 Kontakten

agieren.
» Angreifer-Paare bilden und mit mehreren Billen

gleichzeitig spielen.

TRA{NER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIEL MIT TABUZONEN

Ziele

» Anwendung des Passens in realen
Spielsituationen

» Verbesserung des Zusammen-
spiels in Spielrichtung

» Verbesserung der Prazision im
Passspiel (Zielpassen)

Leitlinien

» Wir gestalten das Spiel jederzeit
aktiv!

» Offensiv: Uber die Ballsicherheit
konsequent Tore erzielen!

» Defensiv: Konsequent aus einer
kompakten Organisation ver-
teidigen!
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ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein Feld mit je 2 Minitoren auf den Grundlinien » Die Tiefe der Tabuzonen (Passentfernung zu den
markieren. Minitoren) dem Leistungsstand der Spieler anpas-

» Vor den Grundlinien je eine Tabuzone errichten. sen.

» 2 neutrale Spieler bestimmen. » Die Ballbesitzer sollen sich Abschlussméglich-

» 2 Teams zu je 3 Spielern bilden. keiten an der Tabuzone gezielt herausspielen

und zielstrebig vollstrecken.

ABLAUF » Die Uberzahl der Ballbesitzer dient zunschst zur

» 3 gegen 3 auf die Minitore. Erleichterung sowie zur Akzentuierung des

» Die Ballbesitzer dirfen die neutralen Spieler Passspiels.

jederzeit einbeziehen.
» Die Tabuzonen vor den Minitoren dirfen nicht
betreten werden.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer dirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Die neutralen Spieler missen im Direktspiel agieren.

» Die Ballbesitzer missen innerhalb von 20 Sekun-
den auf eines der Minitore abgeschlossen haben.

» Mit nur 1 Neutralen spielen.

> Ohne neutrale Spieler in Gleichzahl agieren.

TRAINER C ERWACHSENE » DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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BALLHALTEN VS. KONTER

Ziele

» Anwendung des Passens im
realen Spiel

» Verbesserung des ballhaltenden
Passens in den eigenen Reihen
(Ballzirkulation)

» Verbesserung des Umschaltver-
haltens mit schnellen Zuspielen in

ORGANISATION

» Auf doppeltem Strafraum ein Feld mit Toren mit
Torh{tern markieren.

» 2 Teams zu je 4 Spielern bilden und im Feld
postieren.

ABLAUF

» Blau agiert zundchst als Pass-Team, spielt mit
beiden Torhiitern zusammen und versucht, im
6 gegen 4 zehn Pdsse in den eigenen Reihen zu
spielen (= 1 Punkt).

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf eines der beiden Grofitore mit
TorhQtern.

VARIATIONEN

» Das Pass-Team darf mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Der Trainer gibt per Handzeichen oder Zuruf das
Tor vor, auf das die Verteidiger nach Ballgewinn
kontern mdssen.

» Das Konter-Team muss nach Ballgewinn innerhalb

von 10 Sekunden abgeschlossen haben.

die Spitze

Leitlinien

» Wir gestalten das Spiel jederzeit
aktiv!

» Offensiv: Raum so tief wie
moglich und so breit wie nétig
aufteilen!

» Defensiv: Ballgewinne durch
Raum-, Zeit und Gegnerdruck
provozieren!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei Ballgewinn der Verteidiger dirfen diese das
Tor frei wahlen, auf das sie abschliefien wollen.

» Wegen der intensiven Belastung der Verteidiger
ausreichend Pausen einplanen. Diese gegebenen-
falls als Korrekturphasen nutzen.

» Steht nur 1 Torhiter zur Verfigung, hinter der
gegeniberliegenden Grundlinie 2 Minitore
aufierhalb des Feldes aufstellen und diese als
Kontertore nutzen.

» Die Aufgaben der Teams nach 10 Minuten
tauschen.

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



TECHNIK IM KOMPLEXTRAINING/AN- UND MITNEHMEN

MITNAHME-UBUNG

ORGANISATION

» Ein Feld markieren.

» 4 Anspieler bestimmen und jeweils an den Seiten
des Feldes aufstellen.

» Alle Ubrigen Spieler im Feld postieren.

» 2 Feldspieler haben je 1 Ball.

ABLAUF

» Die Spieler im Feld passen sich in den eigenen
Reihen zu.

» Bei einem Zuspiel auf einen der AuBenspieler
wechseln der Passgeber und der Passempfanger
sofort die Positionen und Aufgaben: Der Empfan-
ger nimmt nach vorne ins Feld an und mit, der
Passgeber lauft an die AufBenlinie und bietet sich
erneut zum Zuspiel an.

VARIATIONEN

» Auf ein Trainerkommando aus dem Feld auf einen
Aufienspieler passen.

» Mit 4 Béllen gleichzeitig spielen.

» Alle Spieler im Feld haben 1 Ball und passen
jeweils auf einen freien Aullenspieler.

» Die Annahmetechniken vorgeben (rechts/links,
Innen-/Auflenseite usw.)

» Mit Verteidigern spielen.

ARBEITS-/INFOBLATT 9

Ziele

» Nach innen gerichtete An-/
Mitnahme

» An- und Mitnahme in die
Bewegung nach vorne

» Anbieten und Freilaufen nach
Blickkontakt (aktives Ent-
gegenstarten)

Leitlinie

so scharf wie nétig passen!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Diese Ubung beginnt ohne Gegnerdruck und ist
somit vornehmlich fir das Aufwdrmen geeignet.

» Den Zuspielen nach Blickkontakt jeweils aktiv
entgegenstarten.

» Die Komplexitdt der Aufgaben kontinuierlich
steigern.

» Zum Schluss mit den Angreifern zugeordneten

Verteidigern agieren (spielgemaBer Gegnerdruck).

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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TECHNIK IM KOMPLEXTRAINING/AN- UND MITNEHMEN

ARBEITS-/INFOBLATT 9 B

MITNAHME-SPIEL UNTER DRUCK

ORGANISATION

» Ein 30 x 40 Meter grofies Feld markieren.

» 3 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden.

» 2 Teams im Feld postieren, das dritte agiert als
neutrales Anspieler-Team an den Aufenlinien.

ABLAUF

> 4 gegen 4 im Feld.

» Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel mit
den Anspielern 10 Passe in den eigenen Reihen zu
spielen (= 1 Punkt).

VARIATIONEN

» Den Teams jeweils 2 gegenliberstehende
Anspieler (= Zielspieler) fest zuweisen: Von
Zielspieler zu Zielspieler kombinieren.

» Die Anspieler diirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Die Anspieler miissen mit genau 2 Kontakten
spielen (annehmen, passen).

» Die Anspieler mussen im Direktspiel agieren.

Ziele

» An- und Mitnahme unter
Gegnerdruck

» Abschirmen des Balles mit Gegner
im Riicken

» Gezielte An-/Mitnahme in freie
Raume mit Anschlussaktion

Leitlinien

» Wir gestalten das Spiel jederzeit
aktiv!

» Wir finden unter Zeit-, Raum- und
Gegnerdruck die beste Lésung!

» Offensiv: Raum so tief wie
méglich und so breit wie nétig
aufteilen!

» So prazise wie mdglich, so scharf
wie ndtig passen!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ballbesitzer im Feld missen mit mindestens
2 Kontakten agieren (kein Direktspiel).

» Die Zuspiele von auf3en geschickt mit dem Kérper
abschirmen.

» Auf einen tiefen Kérperschwerpunkt des Pass-
empfangers achten.

» In offener Stellung im Raum orientieren und
méglichst mit dem ersten Kontakt sofort in die
neue Bewegungsrichtung an- und mitnehmen.

» Auf BeidfuBigkeit achten.

TRAINER C ERWACHSENE » DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIEL MIT ANSPIELZONEN

ORGANISATION

» Ein 35 x 70 Meter grofles Feld mit Toren mit
Torhitern markieren.

» Neben dem doppelten Strafraum Anspielzonen
errichten.

» 3 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden.

» 2 Teams im Feld postieren. Das dritte Team agiert
als neutrale Anspieler in den AuBenzonen.

ABLAUF

» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torhltern.

» Die Ballbesitzer dirfen die Anspieler in den
Auflenzonen jederzeit einbeziehen.

VARIATIONEN

» Im Zentrum je 2 Angreifer und Verteidiger in
beiden Zonen postieren. Die Spieler diirfen ihre
Zonen nicht verlassen.

» 4 Teams bilden. In den Anspielzonen je 1
Angreifer und 1 Verteidiger postieren und diese
den Teams im Zentrum fest zuweisen.

» Die Anspieler in den Zonen dribbeln ins Feld und
tauschen mit den Passgebern die Aufgaben.

TRAINER C ERWACHSENE -

Ziele

» An-/Mitnahme verschiedener
Zuspiele in unterschiedlichen
Spielsituationen

» Anbieten/Freilaufen bzw. Lésen
vom Gegenspieler

» Abschirmen des Balls, Gegner im
Ricken

» Situatives Aufdrehen in
Spielrichtung

Leitlinien

» Offensiv: Uber die Ballsicherheit
konsequent Tore erzielen!

» Raum so tief wie moéglich und so
breit wie nétig aufteilen!

» Raume im Riicken des Gegners
erkennen und nutzen!

» Defensiv: Wir coachen uns
gegenseitig!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Ballbesitzer im Feld mlssen mit mindestens
2 Kontakten agieren (kein Direktspiel).

» Zuséatzlich zu den Inhalten der vorangegangenen
Ubungen sollen die Passempfanger jetzt, falls
mdglich, auch zu den Toren aufdrehen.

» Hierfir geschickt vom Gegenspieler l&sen, um
genigend Raum zum Aufdrehen zu haben.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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NEUTRALE ANSPIELER

Ziele

» Gezieltes Herausspielen von Tor-
chancen durch seitliche sowie
tiefe Anspiele

» Verwerten von Torschuss-
Auflagen

» Verbesserung der Schusstechniken
unter Gegnerdruck

Leitlinien

» Offensiv: Uber die Ballsicherheit
konsequent Tore erzielen!

» Raum so tief wie méglich und so
breit wie nétig aufteilen!

» Rdume im Ricken des Gegners
erkennen und nutzen

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein 25 x 40 Meter grofies Feld mit Toren mit » Stehen im Training mehr Spieler zur Verfiigung,
TorhiGtern markieren. das Feld gegebenenfalls vergréfern und im

» 3 Teams zu je 4 Spielern bilden. 5 gegen 5 oder 6 gegen 6 agieren.

» Die Spieler einer Mannschaft als neutrale » Den Torschiitzen gezielt zum Abschluss auflegen.
Anspieler an den Linien des Feldes aufstellen. » Zielstrebig abschliefien.

» Auf eine korrekte Fuf3- und Kérperhaltung der
ABLAUF Spieler achten und die Abschlusstechniken im
» 4 gegen 4 auf die Tore mit Torh{tern. Detail korrigieren.

» Die Ballbesitzer durfen die neutralen Anspieler
jederzeit in den Spielaufbau einbeziehen.

VARIATIONEN

» Giltige Treffer kdnnen nur nach einem direkten
Zuspiel eines Anspielers oder nach einem Spiel
Uber den Dritten erzielt werden.

» An den Seiten Fligelzonen errichten und die
seitlichen Anspieler als Fligelspieler agieren lassen.

» Im Zentrum einen zusatzlichen Neutralen
bestimmen und die Ballbesitzer in Uberzahl
spielen lassen.

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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UBERZAHI-ANGRIFFE

Ziele

» Verbesserung des Herausspielens
und Verwertens von Torchancen
{Uberzahl)

» Schnelles Umschalten auf Angriff

» Verbesserung des Anbietens und
Freilaufens

» Zielstrebiger Torabschluss mit
dem Fuf?

Leitlinien

» Offensiv: So prazise wie moglich,
so scharf wie nétig passen!

» Uber die Ballsicherheit konsequent
Tore erzielen!

» Raum so tief wie méglich und so
breit wie nétig aufteilen!

» Rdume im Ricken des Gegners
erkennen und nutzen!

» Defensiv: Konsequent aus einer
kompakten Organisation
verteidigen

ORGANISATION

» Ein 25 x 40 Meter grof3es Feld mit Toren mit
Torh{tern markieren.

» 5 Angreifer und 3 Verteidiger bestimmen.

ABLAUF

» Das Uberzahlteam versucht, gezielt Abschluss-
situationen herauszuspielen und auf das gegen-
Uberliegende Tor mit TorhGter zu verwerten.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf das andere Tor.

VARIATIONEN

» Die Uberzahlmannschaft darf mit maximal
3 Kontakten agieren.

» Die Uberzahlmannschaft muss innerhalb von
15 Sekunden abgeschlossen haben.

» Das Feld vergréfiern und im 6 gegen 4 oder im
7 gegen 5 agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Je nach Spielerzahl gegebenenfalls ein zweites
Feld markieren

» Darauf achten, dass die Angreifer inre Uberzahl-
situation gezielt ausspielen, um gute Abschluss-
méglichkeiten zu schaffen.

» Nach einem Ballgewinn schnellstméglich
umschalten und raumgreifend in Richtung
Gegner-Tor dribbeln.

» Zielstrebig abschliefben!

TRAINER C ERWACHSENE » DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIEL MIT FLUGELZONEN

Ziele
| » Herausspielen von Torchancen
Gber die Seiten und durch das
| I Zentrum
et — — el » Verwerten von seitlichen Herein-
gaben
» Zielstrebiger Torabschluss mit

dem Fuf} oder dem Kopf

Leitlinien

» Offensiv: Uber die Ballsicherheit
konsequent Tore erzielen!

» Raume im Riicken des Gegners
erkennen und nutzen!

_ et e — - — - — =
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ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN
» Ein 55 x 40 Meter breites Feld mit Toren mit » Je nach Spielerzahl entweder das Feld verbreitern
TorhUtern markieren. und mit weiteren Spielern spielen (z. B. 6 gegen 4,
» An den Seiten AulBenzonen abstecken. 7 gegen 5 usw.) oder in der anderen Halfte ein
» 5 Angreifer und 3 Verteidiger bestimmen. zweites Feld aufbauen.
» Die Angreifer sollen gezielt Gber den Flugel
ABLAUF kombinieren, um vor das gegnerische Tor zu
» 5 gegen 3 auf die Tore mit Torhitern. gelangen.
» Die AuBenzonen dirfen nur von jeweils einem » Auf ein korrektes Timing beim Lauf vor das Tor
Angreifer betreten werden. achten: Die Spieler sollen explosiv in die Herein-
» Treffer direkt im Anschluss an ein Zuspiel aus einer gaben starten.
der AulBenzonen zdhlen doppelt. » Je nach Situation per Kopf oder Fuf3 abschlieen.
» Die Verteidiger durfen die Aufienzonen nicht » Die Techniken jeweils im Detail korrigieren.
betreten.

VARIATIONEN

» Mit festen Auflenspielern agieren: Die Angreifer
dirfen die Aufbenspieler jederzeit einbeziehen.

» Die Auflenspieler sind neutral und dirfen von
beiden Teams einbezogen werden.

» Das Uberzahlteam spielt mit maximal 3 Kon-
takten.

» Glltige Treffer kdnnen nur nach einer Spielver-
lagerung von einer zur anderen Aufzenzone erzielt
werden.

TRA{NER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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STRAFRAUM-KICK

ORGANISATION

» Den Strafraum als Spielfeld nutzen und auf den
Grundlinien je ein Tor aufstellen.

» 2 Mannschaften einteilen.

» Jedes Team stellt 1 Flankengeber, der sich mit
Ballen auflerhalb des Strafraums postiert, sowie
1 Torhdter.

ABLAUF

» Die Anspieler flanken abwechselnd vor die Tore.

» Die Ballbesitzer versuchen, per Kopf auf das
gegnerische Tor mit Torhter abzuschliefen.

VARIATIONEN

» Die Flankentechniken vorgeben: Per Voll- oder
Innenspann sowie per Effetstof} vor die Tore
flanken.

» Gelingt es dem Torhdter, die Flanken abzufangen
bzw. abzuwehren, so kann dieser per Abwurf oder

Faustabwehr beim jeweils gegentiberliegenden
Tor einen Treffer erzielen.
» Aus dem Dribbling vor die Tore flanken.

Ziele

» Einsatz des Angriffskopfballs nach
ruhenden Billen unter Gegner-
druck

» Verbesserung der Flankentechnik

» Anbieten und Freilaufen im
Strafraum

» Zweikampfverhalten im Strafraum

Leitlinien

» Wir suchen und gewinnen jedes
persdnliche Duelll

» Offensiv: Rdume im Rlcken des
Gegners erkennen und nutzen!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Flankengeber sollen jeweils im schnellen
Wechsel vor die Tore spielen.

» Im Angriff vorgegebene Positionen besetzen.

» Als Verteidiger sich den Gegnern zuordnen und
versuchen, stets zuerst am Ball zu sein.

» Als Angreifer konsequent und mit Anlauf in die
Flanken starten und nicht warten, bis der Ball
kommt.

» Bei abgewehrten Béllen den méglichen Nach-
schuss antizipieren (‘zweiter Ball’).

» Auf ein korrektes Timing beim Hereinstarten
achten.

TRAINER C ERWACHSENE » DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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UBERZAHIL-KOPFBALLE

ORGANISATION

» Auf Strafraumbreite ein 25 Meter tiefes Feld mit
Toren mit TorhGtern markieren.

» 2 neutrale Spieler bestimmen und im Strafraum
postieren.

» 2 Mannschaften zu je 3 Spielern bilden.

» Jedes Team stellt 1 Fliigelspieler, der sich mit
Ballen auflerhalb des Feldes aufstellt.

ABLAUF

» Der Torhiter spielt einen Flugball auf den seitlich
postierten Flankengeber, der kurz mitnimmt und
vor das Tor flankt.

» Hier versuchen die Angreifer,im Zusammenspiel
mit den neutralen Spielern per Kopf auf das
gegnerische Tor abzuschliefen.

» Anschlief3end gleicher Ablauf in Gegenrichtung
Uber die jeweils andere Seite.

VARIATIONEN

» Die Uberzahl im Zentrum reduzieren: Mit nur
1 Neutralen spielen (3 gegen 2 oder auch
2 gegen 1).

» Von den jeweils anderen Seiten vor die Tore
flanken.

» Bei einem Torerfolg bleibt das erfolgreiche Team
in Ballbesitz und wechselt sofort die Spielrichtung.

» Bei Ballgewinn der Verteidiger dirfen diese
kontern (Treffer zahlen doppelt).

TRAINER C ERWACHSENE -

Ziele

» Verbesserung des Angriffs-
kopfballs

» Verbesserung des Stellungsspiels
sowie des Anbietens und Freilau-
fens im Strafraum bei Flanken

» Prazises Flanken vor das Gegner-
Tor

» Zielstrebiger Torabschluss per
Kopf

Leitlinien
» Wir antizipieren statt zu
spekulieren

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf eine korrekte Staffelung der Kopfballspieler
vor dem gegnerischen Tor achten (kurz, lang,
zentral, RGckraum).

» Auf ein korrektes Timing beim Anlaufen der Ziel-
zonen achten: Aus dem Lauf in die Hereingaben
starten.

» Die Flankengeber positionsspezifisch besetzen
(AuBenverteidiger oder duf3ere Mittelfeldspieler).

» Auf technisch korrekte und gut getimte Flanken
achten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIEL MIT FLANKENZONEN

Ziele

» Herausspielen von Torchancen
Uber die Seiten

» Verwerten von Flanken mit dem

b Kopf
» » Spielgemifie Anwendung des
Kopfballs unter Gegnerdruck

-ﬂ-ﬂ--l;

Leitlinien

» Offensiv: Wir finden unter Zeit-,
Raum- und Gegnerdruck die beste
Lésung!

» Wir antizipieren statt zu
spekulieren!

» Defensiv: Wir wollen den Ball!

» Wir coachen uns gegenseitig!

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Eine Feldhalfte als Spielfeld markieren. » Die Angreifer sollen gezielt Gber aufien kombi-

» Auf den Grundlinien Tore errichten. nieren und ihre Flankengeber in den Fligelzonen

» Im Feld mehrere Zonen gemaf Abbildung freispielen.
markieren. » Auf eine korrekte Staffelung der Kopfballspieler

» 2 Teams zu je 8 Spielern bilden. vor den Toren achten.

» Die Verteidiger missen jeweils sofort die Tore » Mit korrektem Timing in die Hereingaben starten.
besetzen, sodass im Feld eine Uberzah! fiir die » Explosiv abspringen und die Flanken entschlossen
Angreifer entsteht. verwerten.

» Nach einem Ballverlust schnell umschalten!

ABLAUF
> 8 gegen 6 bis zum Torabschluss.
» Die Flankengeber diirfen in den Fligelzonen nicht

angegriffen werden.
» Kopfballtore zéhlen dreifach!
» Gewinnen die Verteidiger den Ball, so versuchen

sie, 5 Passe in den eigenen Reihen zu spielen.
» Gelingt dies, sofort die Aufgaben wechseln

VARIATIONEN

» Angreifer und Verteidiger fest vorgeben. Nach
jeweils 10 Minuten die Aufgaben wechseln.

» 2 Neutrale bestimmen, die die Ballbesitzer
zusétzlich unterstitzen.

» Die Verteidiger diirfen die Strafrdume jeweils nicht
betreten.

» Ohne Flankenzonen spielen.
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DOPPEILN IM 2 GEGEN 1

Ziele

» Herstellen von Doppelsituationen
aus verschiedenen Ausgangs-
positionen

» Gegenseitige Abstimmung beim
Anlaufen, Stellen, Lenken und
Erobern

» Gemeinsame Balleroberung in
Uberzahl gegen einen
gegnerischen Ballbesitzer

(om -l

Leitlinien

» Defensiv: Wir wollen den Ball!

» Wir coachen uns gegenseitig!

» Offensiv: Wir suchen und
gewinnen jedes persénliche Duelll

» Wir finden unter Zeit-, Raum- und
Gegnerdruck die beste Lésung!
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ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN
» Mehrere 16 x 8 Meter grofie Felder errichten. » Die Positionen doppelt besetzen, damit die
» Auf einer Seite in den Ecken Zielzonen sowie auf Belastung nicht zu intensiv wird bzw. um im Detail
der gegeniiberliegenden Grundlinie eine Dribbel- korrigieren zu kénnen.
linie markieren. » Darauf achten, dass die Verteidiger Uberzaht in
» Anspieler, Angreifer und Verteidiger bestimmen Ballndhe schaffen und dabei in einer leichten
und gemaf Abbildung aufstellen. Tiefenstaffelung agieren.
» Der vordere Spieler soll den Ballbesitzer zum
ABLAUF Mitspieler lenken.
» Der Anspieler passt auf den Angreifer ins Feld, der » Bei einer Richtungsdnderung des Ballbesitzers
versucht, im 1 gegen 2 in eine der Endzonen zur oder einer Ungenauigkeit im Dribbling sofort
dribbeln. zielstrebig zupacken!

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf die gegenUberliegende Dribbel-
linie.

VARIATIONEN

» Die SpielfeldgréBe je nach Leistungsstand der
Spieler variieren.

» Verschiedene Ausgangspositionen stellen
(z. B. Mitspieler kommt von der Seite, Mitspieler
verschiebt diagonal usw.).

» Der Anspieler darf zum 2 gegen 2 ins Feld
nachricken.

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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EROBERN IM 4 GEGEN 3
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ORGANISATION

» Ein 18 x 12 Meter grofies Feld markieren.

» Auf einer Grundlinie 3 Minitore sowie gegeniber
mit Hiitchen 3 Dribbellinien errichten.

» 4 Verteidiger, 3 Angreifer und 1 Anspieler
bestimmen.

ABLAUF

» Der Anspieler passt zum 3 gegen 4 ins Feld.

» Die Angreifer versuchen, (iber eine der Dribbel-
linien zu dribbeln.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie auf die gegenulberliegenden
Minitore.

VARIATIONEN

» Die Grundordnungen der Mannschaften vorgeben
(z. B. die Verteidiger agieren mit Viererkette usw.).

» Weitere Minitore anstelle der Dribbellinien
aufstellen und die Angreifer auch per Zielsto3
abschlief3en lassen.

» Der Anspieler darf nach seinem Pass zum
4 gegen 4 ins Feld nachricken.

TRAINER C ERWACHSENE

Ziele

» Kollektives Verschieben zur
Ballseite

» Stellen und Lenken des Ball-
besitzers

» Gegenseitige Abstimmung beim
Anlaufen, Stellen, Lenken und
Erobern

» Erleben verschiedener Ausgangs-
situationen im freien Spiel

Leitlinien

» Defensiv: Wir wollen den Balll

» Wir coachen uns gegenseitig!

» Offensiv: Wir finden unter Zeit-,
Raum- und Gegnerdruck die beste
Losung!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf ausreichend Pausen achten, damit die Belas-
tung nicht zu intensiv wird bzw. um im Detail kor-
rigieren zu kdnnen.

» Uberzahl in Ballndhe schaffen und den gegneri-
schen Ballbesitzer gezielt zum Mitspieler lenken.

» Bei einer Richtungsinderung des Ballbesitzers
oder einer Ungenauigkeit im Dribbling sofort
zielstrebig zupacken!

» Als Verteidiger versuchen, den Ball auf einer Seite
zu halten und erneute Seitenwechsel zu verhindern.

+ DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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BALLGEWINN IM 8 GEGEN 6

ORGANISATION

» Ein 40 x 70 Meter grof3es Feld mit 1 GroBtor mit
Torhiter sowie 3 Dribbellinien markieren.

» 8 Verteidiger, 6 Angreifer und 1 Anspieler
bestimmen.

ABLAUF

» Der Anspieler passt zum 6 gegen 8 ins Feld.

» Die Angreifer versuchen, auf das Tor mit Torhiter
abzuschliefben.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie Uber die gegenliberliegenden
Dribbellinien.

VARIATIONEN

» Die Feldgréfie variieren (siehe Hinweis).

» Anstelle der Dribbellinien Minitore aufstellen, auf
die die Verteidiger nach einem Ballgewinn kontern
kénnen.

» Der Anspieler darf nach seinem Pass zum
7 gegen 8 ins Feld nachstarten.

» 2 Teams zu je 8 Spielern bilden und im 8 gegen 8
spielen.

Ziele

» Gemeinsames Verteidigen in
grofBeren Rdumen

» Kollektives Verschieben zur
Ballseite

» Anlaufen, Stellen, Lenken und
Erobern

» Schnelles Umschalten auf Angriff

Leitlinien

» Defensiv: Wir wollen den Ball!

» Wir coachen uns gegenseitig!

» Offensiv: Wir sind in der Lage,
verschiedene Systeme zu spielen!

» Wir finden unter Zeit-, Raum- und
Gegnerdruck die beste Lésung!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Feldgrdfie dem Leistungsstand der Spieler
anpassen. Gegebenenfalls zundchst nur auf Straf-
raumbreite agieren und das Feld nach und nach
erweitern.

» Uberzahl in Ballnihe schaffen und den Ball-
besitzer zum Mitspieler lenken.

» Darauf achten, dass auch die Mittelfeldspieler
nach hinten nachriicken und die Uberzahlsituation
moglichst zusatzlich vergrofBern (enger Abstand
der Ketten).

» Riickpésse verhindern, um nicht komplett zur
jeweils anderen Seite verschieben zu missen.

TRAINER C ERWACHSENE - DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



TAKTIK IM KOMPLEXTRAINING/PRAXISFORMEN UMSCHALTEN

UMGEDREHTE TORE

ORGANISATION

» Auf einem Grofispielfeld 2 Tore mit dem Riicken
zueinander am Mittelkreis aufstellen.

» Die Tore mit Torhiitern besetzen.

» 2 Teams zu je 8 Spielern bilden.

ABLAUF

» 8 gegen 8 auf die Tore mit Torhitern.

» Giiltige Treffer kdnnen nur erzielt werden, wenn
sich alle Spieler der Ballbesitzer in der
gegnerischen Halfte befinden.

» Spielzeit: 4-mal 4 Minuten

» Dazwischen jeweils 2 Minuten Pause einplanen.

VARIATIONEN

» Gelingt ein Treffer, so bleibt das erfolgreiche Team
in Ballbesitz und wechselt sofort die Spielrichtung.

» Die Torhiter diirfen Flankenbdlle nur abfangen,
wenn die Hereingabe vor ihrem Tor erfolgt.

» Tore gelten immer, Treffer nach komplettem
Nachricken aller Mitspieler zéhlen jedoch
doppelt.

ARBEITS-/INFOBLATT 13 A

Ziele

» Kompaktes Verteidigen vor dem
eigenen Tor

» Schnelles Umschalten auf Angriff

» In die Tiefe gerichtetes Angriffsspiel

» Einnehmen der Verteidigungs-
position nach Ballvertust

Leitlinien

» Wir suchen und gewinnen jedes
persénliche Duell!

» Wir wollen den Ball!

» Wir gestalten das Spiel jederzeit
aktiv!

» Defensiv: Konsequent aus einer
kompakten Organisation verteidigen!

» Offensiv: Mit und ohne Ball Geg-
ner binden, ohne Ball anspielbar
sein oder Zugriff auf den Gegner
haben!

» Raum so tief wie moglich und so
breit wie nétig aufteilen!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Bei einem kleineren Feld und weniger Spielern
darauf achten, dass die Tore trotzdem etwa
18 Meter auseinander stehen.

» Auf ein kompaktes Verteidigen achten.

» Bei Ballgewinn sofort auf Angriff umschalten: Den
Blick in die Tiefe richten und zielstrebig in die
andere Spielhilfte kombinieren.

» Alle Spieler sollen schnellstmdéglich nachriicken,
um Anspielméglichkeiten vor dem gegnerischen
Tor zu schaffen.

» Kein Spielaufbau nétig!

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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BALLHALTEN VS. KONTERN

Ziele

» Schnelles Umschalten auf Angriff

= Zielstrebiges Spiel in die Tiefe

» Ballzirkulation und Spielver-
lagerung

> Ausspielen von Uber-/Unterzahl

» Verbesserung der Ballan-/
-mitnahme (‘erster Kontakt’)

Leitlinien
» Siehe ‘Umgedrehte Tore’
» Wir coachen uns gegenseitig!

» Offensiv: Rdume im Ricken des
Gegners erkennen und nutzen!
» Defensiv: Im Raum, aber gegner-

orientiert verteidigen!
» Ballgewinne durch Raum-, Zeit
und Gegnerdruck provozieren!

=y = i = =l
ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN
» Ein halbes Grofifeld als Spielfeld markieren. » Nach einem Ballgewinn sollen die neuen Ball-
» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhlter aufstellen. besitzer den ersten Blick sofort in die Tiefe richten
» Die Mittellinie markieren. und Anspielméglichkeiten schnell erkennen.
» 2 Teams zu je 8 Spielern bilden. » Zielstrebig in Richtung Gegner-Tor kombinieren
und schnellstmdglich abschlief3en!
ABLAUF » Zwischendurch freie Spielphasen einbauen.

» 1 Mannschaft spielt mit beiden TorhGtern
zusammen und versucht, 8 Pdsse in den eigenen
Reihen zu spielen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie sofort auf das jeweils gegeniiber-
liegende Tor mit Torhiter (jenseits der Mittellinie).

> Spielzeit: 4-mal 4 Minuten mit Aufgabenwechseln

VARIATIONEN

» Blau und/oder Gelb dirfen nur mit maximal
3 Kontakten spielen.

» Die Verteidiger missen nach Ballgewinn innerhalb
von 15 Sekunden abgeschlossen haben.

» Die Verteidiger diirfen unabhéngig von ihrer
Position auf beide Tore abschlief3en.

» Die Spielfeldgréfe variieren.

TRAINER C ERWACHSENE - DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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ZONEN-SPIEL UND KONTER

Ziele

» Schnelles Umschalten auf (Konter-)
Angriff nach Ballgewinn im
Zentrum

» Sofortiges Auffachern

» Zielstrebiges Spiel in die Tiefe

» Gegenpressing

» Umschalten auf Abwehr

Leitlinien

» Wir suchen und gewinnen jedes
persénliche Duell!

» Wir wollen den Ball!

» Wir gestalten das Spiel jederzeit
aktiv!

» Wir finden unter Zeit-, Raum- und
Gegnerdruck die beste Ldsung

i ay .
n .

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein Spielfeld mit Zonen gemal’ Abbildung » Die Zonenmarkierungen ergeben sich aus der
errichten. taktischen Grundordnung, aus der die Spieler

» Auf der Grundlinie gegenliber von den Zonen starten sollen.
1 Tor mit TorhUter aufstellen. » Nach einem Ballgewinn sofort auffachern und aus

» 1 neutralen Spieler bestimmen. den Zonen vor das Tor spielen.

» 2 Teams zu je 5 Spielern bilden und jeweils gemaf » Blau soll versuchen, den Ball im Gegenpressing
Abbildung aufstellen. nach in den Zonen schnell wieder zuriickzu-

gewinnen.
ABLAUF

» Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel mit
dem Neutralen 8 Passe in den eigenen Reihen zu
spielen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie
sofort auf das Tor mit Torhiter.

» Gelingt es Blau, den Ball zurlickzuerobern, so
versuchen sie, in die Grundordnung im Zentrum
zurlickzuspielen.

» Andernfalls Aufgabenwechsel

VARIATIONEN

» Mit 2 Neutralen spielen.

» Die Zonen variieren (Breite und Tiefe).

» Beim Spiel in den Zonen dirfen die Ballbesitzer
mit maximal 3 Kontakten agieren.

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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4-LZONEN-SPIEL

Ziele
» Ballzirkulation auf engstemn Raum
» Herausspielen und Erkennen von

| | geeigneten Situationen fir einen
1 i 6ffnenden Pass in den Raum
1 - ! » Schnelles Nachriicken und Schaffen
I -,: | von Anspielmdglichkeiten
I | » Bilden von Pass-Dreiecken
i <) Leitlinien
] I » Wir wollen den Ball!
1 I » Wir finden unter Zeit-, Raum-,
"."’ - Gegnerdruck die beste Losung!
1 I » Wir coachen uns gegenseitig!
| i » Offensiv: So prézise wie moglich,
P 1 so scharf wie ndtig passen!
1 | » Mit und ohne Ball Gegner binden,
1 1 ohne Ball anspielbar sein oder
i | Zugriff auf den Gegner haben!
1 1 » Raume im Ricken des Gegners
2 o iussn b ‘é erkennen und nutzen!
ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN
» Ein 20 x 20 Meter grofies Quadrat markieren und » Aus dem Deckungsschatten l&sen.
in 4 gleich grofe Quadrate unterteilen. » Sténdig Dreiecke bilden, um jederzeit anspielbar
» Im Zentrum eine ‘Parkzone’ errichten. zu sein.
» 2 Teams zu je 6 Spielern einteilen. » Die vollstandige Breite des zur Verfigung
» Die Spieler von Blau gemaf} der Abbildung in den stehenden Raumes ausnutzen.
Feldern aufstellen. » Nach 4 Passen in den eigenen Reihen zligig in den
» 3 Spieler von Gelb im Feld, alle Gbrigen pausieren Raum kombinieren und die neuen Positionen
in der Mittelzone. schnellstmoglich besetzen.
ABLAUF

» Blau versucht, im 4 gegen 3 vier Passe in den
eigenen Reihen zu spielen.

» Gelingt dies, spielen die Ballbesitzer ins jeweils
nichste Feld.

» 3 Spieler von Blau riicken nach, die Verteidiger
von Gelb tauschen mit den pausierenden Spielern
ihres Teams die Aufgaben.

VARIATIONEN

» Die Anzahl der Spieler bzw. das Uberzahlverhiltnis
in den Zonen variieren (z. B. 3 gegen 1 oder
4 gegen 2 spielen).

» Die Anzahl der erforderlichen Pésse vor einem
Felderwechsel variieren.

» Die Ballbesitzer diirfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

» Die Feldgréf3e variieren.

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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FELDERWECHSEL-SPIEL

Ziele

» Ballzirkulation und Verlagerung

» Herausspielen und Erkennen von
freien Rdumen

» Verbesserung der Passqualitat

» Orientierung im Raum

» Gegenseitiges Coachen

Leitlinien

» Siehe ‘4-Zonen-Spiel’

> Wir gestalten das Spiel jederzeit
aktiv!

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN
» Den Strafraum als Feld nutzen und die Mittellinie » Der Pass in die andere Hilfte kann sowohl Gber
markieren. den Neutralen auf der Mittellinie als auch direkt
» 3 neutrale Spieler bestimmen; zwei von ihnen in erfolgen.
jeder Spielfeldhilfte sowie den dritten auf der » Darauf achten, dass sich die Passgeber nach ihren
Mittellinie postieren. Abspielen sofort wieder anbieten (,Spiel und
» 2 Teams zu je 6 Spielern bilden. geh!”).
» Je 3 Spieler in jeder Feldhélfte postieren. » Die Passliicken besetzen!
» Prazise Zuspiele in den Fuf} der Mitspieler fordern.
ABLAUF » In offener Stellung sofort in den freien Raum
» 3 plus 2 gegen 3 mit dem Ziel, in die jeweils an- und mitnehmen.
andere Halfte zu spielen. » Auf eine rege Kommunikation der Spieler achten:
» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern, Gegenseitig coachen!!

sofort die Aufgaben wechseln.

VARIATIONEN
» Die Anzahl der neutralen Spieler variieren
(z. B. 5 Neutrale).
» Die Anzaht der Spieler pro Team variieren
(z. B.im 4 gegen 4 spielen).
» Die Ballbesitzer diirfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.
» Die Ballbesitzer miissen mit mindestens
2 Kontakten spielen.
» Im Direktspiel agieren.

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SPIEL MIT TABULINIE

Ziele

» Spielverlagerung von einem zum
jeweils anderen Flugel

» Sicheres Zusammenspiel der
Ballbesitzer (Ballzirkulation)

» Spielaufbau iber den Fligel

» Tornahes Kombinieren durch die
Mitte

Leitlinien

» Siehe ‘4-Zonen-' und ‘Felder-
wechsel-Spiel’

» Offensiv: Uber die Ballsicherheit
konsequent Tore erzielen!

» Raum so tief wie méglich und so
breit wie nétig aufteilen

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Eine Feldhilfte als Spielfeld nutzen. » Das Spiel moglichst ohne Gegnerdruck Uber

» Auf den Grundlinien je 1 Grofstor mit Torhiter die Fligel aufbauen. Hierfir den Ball durch
aufstellen. die eigenen Reihen laufen lassen und das

» Vor einem Tor eine Tabulinie gemaf’ Abbildung Spiel gegebenenfalls zur jeweils anderen
errichten (Breite: 18 Meter). Seite verlagern.

» 2 Teams zu je 8 Spielern einteilen. » Im Spielaufbau die volle Breite des Feldes

besetzen.
ABLAUF » In Torndhe auch auf engermn Raum sicher
» 8 gegen 8 auf die Tore mit Torhiitern. kombinieren und zielstrebig abschliefben.

» Blau darf die Tabulinie weder tberdribbeln noch
Uberspielen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so kontern sie direkt auf das Tor an der Mittellinie.

» Nach einer Weile die Seiten wechseln: Jetzt agiert
Gelb als Coaching-Team.

VARIATIONEN

» Die Tabulinie vergréfern oder verkleinern.

» Die Position der Tabulinie variieren (z. B. ndher
zum gegnerischen Tor, auf eine Seite usw.).

» Dribblings Gber die Tabulinie erlauben.

» Das Coaching-Team darf mit maximal 3 Kontakten
agieren.

TRAINER C ERWACHSENE » DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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ZONENSPIEL AUF MINITORE
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ORGANISATION

» Ein 40 x 30 Meter grofies Feld markieren und in
3 Zonen unterteilen (15 — 10 - 15 Meter).

» In den Ecken sowie auf beiden Grundlinien je
1 Minitor aufstellen.

» 3 Teams zu je 5 Spielern bilden und den Zonen
zuweisen.

ABLAUF

» Der Trainer passt in eine Auflenzone und erdffnet
so das Spiel.

» Die Ballbesitzer versuchen, durch die Mittelzone
zur jeweils anderen Seite zu kombinieren.

» Dabei werden sie von 2 Spielern von Rot gestért,
die in die Auf3enzone rlicken dirfen.

» Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,
in eines der Minitore zu passen (= Aufgaben-
wechsel).

VARIATIONEN

» Die Spieleranzahl je nach Schwerpunkt variieren
(z. B. bei Balleroberung oder Spieleréffnung usw.).

» Die Ballbesitzer missen vor dem Felderwechsel
mindestens 8 Pdsse in den eigenen Reihen
spielen.

» Die Verteidiger missen nach Balleroberung in die
mittlere Zone kombinieren.

» Die Verteidiger-Zahl in den Auflenzonen variieren.

Ziele

licken in Uberzahl
» Ausspielen von Uberzahlsituation
» Geschicktes Verteidigen in
Unterzahl
» Schnelles Umschalten
» Gegenpressing

Leitlinien
» Wir gestalten das Spiel jederzeit
aktiv!

EETTE wneatd

TIPPS UND KORREKTUREN

» Aus dem Deckungsschatten lsen.

» Gezielt Licken anlaufen.

» So wenig Kontakte wie méglich, so viele wie
nétig!

» Auf ein geschicktes Anlaufverhalten der Verteidiger
in Unterzahl in den Auf3enzonen achten.

» Auf eine gute Tiefenstaffelung achten, um Naht-
stellen/Passlicken zu schlief3en.

» Auch die Wahl der technischen Mittel korrigieren.

TRAINER C ERWACHSENE - DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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UNTER-/UBERZAHIL-SPIEL
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ORGANISATION

» Ein 25 x 20 Meter grofies Feld markieren und in
der Mitte eine 10 x 10 Meter grof3e Mittelzone
errichten.

» Auf den Grundlinien je 1 Tor mit TorhUter auf-
stellen.

» 2 Teams zu 6 und 4 Spielern bilden und gemafn
Abbildung aufstellen.

ABLAUF

» Blau versucht, im 4 gegen 2 in der Mittelzone
8 Pisse in den eigenen Reihen zu spielen.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
so versuchen sie, zum 6 gegen 4 ins grofie Feld zu
passen.

» Gelb versucht, bei einem der Tore mit Torhiitern
einen Treffer zu erzielen.

» Nach jeder Aktion Neustart in der Mittelzone

VARIATIONEN

» Den Teams je 1 Tor mit Torhiiter fest zuweisen.

» 2 Teams zu je 5 Spielern bilden: 3 Spieler von Gelb
sowie 1 Spieler von Blau im grofen Feld
postieren.

» Auf allen Seiten des Feldes Tore mit Torhidtern
aufstellen.

» Die Felder vergréBern und die Spielerzahlen
erweitern.
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Ziele

» Balleroberung in Unterzahl

» Umschalten auf Uberzahl-Angriff

» Verbesserung des Passspiels aus
der Drucksituation in den freien
Raum

» Gegenpressing der Uberzahl-
mannschaft nach Ballverlust

Leitlinien
» Wir wollen den Ball!
» Wir coachen uns gegenseitig!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Beim Coaching des Verhaltens in Unterzahl auf
eine korrekte Staffelung der Verteidiger achten,
damit keine Zuspiele durch das Zentrum méglich
sind (Schnittstellenpasse).

» Der ballnahe Verteidiger soll den Ballbesitzer
anlaufen, der ballferne die Passwege
‘abschneiden’.

» Auf die ‘richtige’ Situation warten (z. B. schlechte
Ballkontrolle, geschlossene Stellung).

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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ZONENSPIEL AUF TORE
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ORGANISATION

» Ein 65 x 35 Meter grof3es Feld mit Toren mit Tor-
hitern markieren und in 3 Zonen unterteilen
(25 - 15 - 25 Meter).

» 2 Mannschaften zu je 8 Spielern bilden.

» Die Spieler jeweils gemal Abbildung in den Zonen
verteilen.

ABLAUF

» Die Ballbesitzer versuchen, jeweils von Zone zu
Zone zu kombinieren und auf das Tor mit TorhUter
abzuschliefien.

» Dabei diirfen die Spieler ihre Zonen nicht verlassen.

» Bei Ballgewinn der Verteidiger sofort die Aufgaben
wechseln.

VARIATIONEN

» Ein bzw. zwei Angreifer und/oder Verteidiger
dirfen in die jeweils ndchste Zone nachriicken.

» Die Ballbesitzer diirfen mit maximal 3 Kontakten
agieren.

» Die Ballbesitzer durfen die Mittelzone Uberspielen.

» Die Ballbesitzer missen innerhalb von 20 Sekunden
zum Abschluss kommen.

Ziele

» Verbesserung des Uber-/Unter-
zahl-Spiels

» Schnelle Anpassung an neue
Spielsituationen

» Kontrolliertes Aufbauspiel

» Anbieten und Freilaufen

Leitlinien

» Wir suchen und gewinnen jedes
persénliche Duell!

» Defensiv: Wir antizipieren statt zu
spekulieren

[t o - - = -

TIPPS UND KORREKTUREN

» In der Aufbauzone sind die Ballbesitzer in Uber-
zahl, in der Mittelzone besteht Gleichzahl, und in
der Endzone missen die Ballbesitzer in Unterzahl
auf das Tor abschlief3en.

» Prazise Passe in den Ful} der Mitspieler fordern.

» Mit dem ersten Kontakt sofort in die Vorwarts-
bewegung an- und mitnehmen.

» Als Verteidiger schnell zur ballnahen Seite
verschieben und den Ballbesitzer méglichst
isolieren.

» In Uberzaht den Ball konsequent erobern.

» Zielstrebig abschlief3en!
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KONDITION IM KOMPLEXTRAINING/KOMPLEXE SPIELFORMEN MIT KONDITIONELLEN INHALTEN ARBEITS-/INFOBLATT 16 A

NAME DER SPIELFORM:

AUFGABE
Erstellen Sie in der Gruppe eine komplexe Spielform zum Training der fuBballspezifischen Ausdauer und gehen Sie
dabei ausfiihrlich auf die gewahlten Steuerungsmittel zur Akzentuierung des Schwerpunktes ein.

ORGANISATION VARIATIONEN

ABLAUF COACHINGTIPPS

LEGENDE: Laufweg = = ——  Dribbling (Laufweg mit Ball) AN, Schuss/Passspiel  ——
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KONDITION IM KOMPLEXTRAINING/KOMPLEXE SPIELFORMEN MIT KONDITIONELLEN INHALTEN ARBEITS-/INFOBLATT 16 B

NAME DER SPIELFORM:

AUFGABE
Erstellen Sie in der Gruppe eine komplexe Spielform zum Training einer fufballspezifischen Komponente der
Schnelligkeit und gehen Sie dabei ausfiihrlich auf die gewéahlten Steuerungsmittel ein.

ORGANISATION VARIATIONEN

ABLAUF COACHINGTIPPS

LEGENDE: Laufweg = = ==  Dribbling (Laufweg mit Ball) "N, Schuss/Passspiel ——
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KONDITION IM KOMPLEXTRAINING/KOMPLEXE SPIELFORMEN MIT KONDITIONELLEN INHALTEN ARBEITS-/INFOBLATT 16 C

NAME DER SPIELFORM:

AUFGABE

Erstellen Sie in der Gruppe eine komplexe Spielform zum Training der Koordination und gehen Sie dabei ausfihr-
lich auf die gewéhlten Steuerungsmittel zur Akzentuierung des Schwerpunktes ein.

ORGANISATION VARIATIONEN
ABLAUF COACHINGTIPPS
LEGENDE: Laufweg - - —— 2  Dribbling (Laufweg mit Ball) nvuwN,.  Schuss/Passspiel ——

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



MANNSCHAFTSFUHRUNG UND COACHING/COACHING IN WETTSPIELPHASEN ARBEITS-/INFOBLATT 17 A

MANNSCHAFTSFUHRUNG UND
COACHING RUND UM EIN WETTSPIEL
VOR DEM SPIEL

AUFGABE
Stellen Sie wichtige Leitlinien und Kriterien, Inhalte sowie Vermittlungsmethoden fiir ein strukturiertes, zielgerich-

tetes Coaching vor einem Wettspiel vor und diskutieren Sie |hre Ergebnisse mit den ibrigen Teilnehmern.

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



MANNSCHAFTSFUHRUNG UND COACHING/COACHING IN WETTSPIELPHASEN ARBEITS-/INFOBLATT 17 B

MANNSCHAFTSFUHRUNG UND
COACHING RUND UM EIN WETTSPIEL
WAHREND DES SPIELS

AUFGABE
Stellen Sie wichtige Prinzipien, Einflussmd&glichkeiten, Inhalte und Vermittlungsmethoden fir ein unterstitzendes

Coaching wihrend eines Wettspiels vor und diskutieren Sie Ihre Ergebnisse mit den Ubrigen Teilnehmern.
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MANNSCHAFTSFUHRUNG UND COACHING/COACHING IN WETTSPIELPHASEN ARBEITS-/INFOBLATT 17 C

MANNSCHAFTSFUHRUNG UND
COACHING RUND UM EIN WETTSPIEL
IN DER HALBZEITPAUSE

- et
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AUFGABE
Stellen Sie wichtige Leitlinien und Inhalte fir eine strukturierte, zielgerichtete Halbzeitansprache vor und disku-
tieren Sie thre Ergebnisse mit den Gbrigen Teilnehmern.
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MANNSCHAFTSFUHRUNG UND COACHING/COACHING IN WETTSPIELPHASEN ARBEITS-/INFOBLATT 17 D

MANNSCHAFTSFUHRUNG UND
COACHING RUND UM EIN WETTSPIEL
NACH DEM SPIEL

AUFGABE
Stellen Sie wichtige Leittinien, Inhalte und Vermittlungsmethoden fiir eine angemessene, strukturierte und zielge-
richtete Nachbetrachtung eines Wettspiels vor und diskutieren Sie Ihre Ergebnisse mit den Ubrigen Teilnehmern.
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/STANDARDSITUATIONEN ARBEITS-/INFOBLATT 19 A

VARIATIONSNAME:

AUFGABE
Diskutieren Sie in der Gruppe die Durchfiihrung einer kreativen FreistoBausfiihrung und présentieren Sie lhre
Ergebnisse im Plenum.

ORGANISATION VARIATIONEN
ABLAUF COACHINGTIPPS
LEGENDE: Laufweg = = = - o  Dribbling (Laufweg mit Ball) "N,  Schuss/Passspiel ——
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/STANDARDSITUATIONEN ARBEITS-/INFOBLATT 19 B

VARIATIONSNAME:

AUFGABE

Diskutieren Sie in der Gruppe die Durchfiihrung einer kreativen Eckstoflausfiihrung und prasentieren Sie lhre
Ergebnisse im Plenum.

ORGANISATION VARIATIONEN

ABLAUF COACHINGTIPPS

LEGENDE: Laufweg = = = = a»  Dribbling (Laufweg mit Ball) ", Schuss/Passspiel ——

TRAINER C ERWACHSENE « DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/PRAXISFORMEN TORHUTERTRAINING ARBEITS-/INFOBLATT 20 A

GEGNER UMDRIBBELN

Ziele

» Die Mannschaft trainiert den
Torhiter!

» Fangen, Ablenken, Abrollen und
Hechten von bzw. zu frontalen
Torschiissen

» Verbesserung des Dribblings und
der Schusstechniken

Leitlinie
» Wir wollen den Balll
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ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf doppeltem Strafraum mit 2 Toren mit » Damit die Torhiter eine Chance zur Abwehr
Torhiitern 5 Meter seitlich der Tore je ein Start- haben, sollen die Spieler friihzeitig abschliel3en.
hitchen aufstellen. » Auf ein korrektes Stellungsspiel der Torhiiter je

» 2 Mannschaften bilden und den Toren zuweisen. nach Position der Ballbesitzer achten.

> Die Spieler verteilen sich jeweils mit Ballen an den » Den Torschiissen mutig entgegentreten.
Starthltchen. » Auf korrekte Torh{tertechniken achten (Fangen,

Ablenken, Abrollen, Hechten usw.). Im Detail
ABLAUF korrigieren!

» Die ersten Spieler jeder Mannschaft, die sich
diagonal gegeniberstehen, dribbeln gleichzeitig
ins Feld, umdribbeln einander in der Mitte und
schieBBen auf das Tor, von dem sie gestartet sind.

» Anschlieflend stellen sie sich bei der anderen
Gruppe ihrer Mannschaft an. Dann gleicher Ablauf
von der anderen Seite.

VARIATIONEN

» Vor beiden Toren eine Schusslinie markieren, ab
der die Spieler spatestens schieflen mussen.

» Nach dem Umdribbeln missen die Spieler sofort
abschlieflen (vorlegen, schieften).

» Der Spieler, der zuerst trifft, erhalt 1 Zusatzpunkt.

» Einen Wettbewerb durchfiihren: Welcher Torhiiter
pariert die meisten Balle?
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/PRAXISFORMEN TORHUTERTRAINING

WANDSPIEL
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ORGANISATION

» Auf doppeltem Strafraum mit 2 Toren mit
TorhGtern 15 Meter seitlich der Tore je ein
Starthtchen aufstellen.

» 2 Mannschaften einteilen und jeweils auf einer
Seite der Tore postieren.

» Pro Team 2 Gruppen bilden, die einander gegen-
Uberstehen.

ABLAUF

» Auf ein Trainerkommando dribbeln die ersten
Spieler jeder Mannschaft kurz an und spielen
einen Doppelpass mit den Mitspielern von der
gegeniberliegenden Seite.

» Anschlief3end nehmen sie kurz in Richtung Tor an
und mit und schlieftien mit dem zweiten Kontakt
sofort ab.

» Danach die Positionen und Aufgaben wechseln.

VARIATIONEN

» Die Angreifer missen per Direktschuss ab-
schlieflen.

» Vor beiden Toren eine Schusslinie markieren, ab
der die Spieler spatestens schief3en missen.

» Die Angreifer missen den Torhiter im Alleingang
ausspielen (Training von 1-gegen-Torwart-
Situationen).

» Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten
Treffer?

ARBEITS-/INFOBLATT 20 B

Ziele

» Die Mannschaft trainiert den
Torhtter!

» Fangen, Ablenken, Abrollen und
Hechten von bzw. zu frontalen
Torschiissen

» Verbesserung des Passspiels, der
An- und Mitnahme und der
Schusstechniken

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Wir finden unter Zeit-, Raum- und
Gegnerdruck die beste Lésung

- e wm e e (-

TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf prazise Zuspiele in den Fulb der Mitspieler
achten.

» Schnelle Abschlisse fordern, damit die Torhlter
eine Chance behalten.

» Auf ein korrektes Stellungsspiel der Torhiter je
nach Position der Ballbesitzer achten.

» Auf korrekte Torhltertechniken achten (Fangen,
Ablenken, Abrollen, Hechten usw.). Im Detail
korrigieren!

» Ausreichend Ersatzbille bereithalten.
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/PRAXISFORMEN TORHUTERTRAINING ARBEITS-/INFOBLATT 20 C

FLANKEN VERWERTEN

Ziele

» Die Mannschaft trainiert den
Torhiter!

» Abfangen von Flanken und flachen
Hereingaben, Abwehren von Ab-
schliissen mit dem Fuls und mit
dem Kopf

» Verbesserung der Pass- und Ab-
schlusstechniken (per Kopf und
Fuf3)

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Wir finden unter Zeit-, Raum- und
Gegnerdruck die beste Losung

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN
» Auf einem 40 x 40 Meter grof3en Feld diagonal » Auf prazise Hereingaben achten.

gegeniber 2 Tore mit Torhitern aufstellen. » Die Torhiiter sollen zu nah vor das Tor gespielte
» 16 Meter vor jedem Tor 2 Starthitchen hinter- Flanken konsequent abfangen.

einander aufstellen (HUtchenabstand: 3 Meter). » Auf einen schnellen Wechsel zwischen Tor- und
» 2 Mannschaften einteilen und jeweils an den Raumverteidigung achten.

gegeniberliegenden Starthltchen postieren. » Auf korrekte Torhiitertechniken achten (Abfangen
» Die Gruppen an den jeweils torentfernten Start- von Flanken und flachen Hereingaben, Faust-

hitchen sind in Ballbesitz. abwehr usw.).

» Im Detail korrigieren!

ABLAUF
» Der erste Spieler jeder Mannschaft dribbelt kurz an

und flankt zum Mitspieler vor das Tor, der direkt

auf das Tor mit Torhiter abschliefBen muss.
» Anschlieflend die Positionen und Aufgaben

wechseln.
» Wettbewerb: Welches Team erzielt die meisten

Treffer?

VARIATIONEN

» Die Angreifer dirfen nur per Volleyschuss oder
per Kopfball abschliefben.

» Die Flanken zunéchst mit dem ruhenden Ball und
dann aus dem Dribbling bzw. aus dem Tempo-
dribbling ausfiihren lassen.

» Die Angreifer missen mit genau 2 Kontakten
abschliefien. Die Torhiter holen ihnen die Bélle
nach Méglichkeit von den Flfen.
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/PRAXISFORMEN FREISTOSSE

ARBEITS-/INFOBLATT 21

WANDSPIELER-ABLAGE

ORGANISATION

» 20 bis 25 Meter vor einem Tor mit Torhiter einen
Freistof> ausflhren lassen.

» Die Spieler gemif Abbildung aufstellen.

ABLAUF

» Der Angreifer am Ball passt zu einem Wandspieler
vor der gegnerischen Mauer, der auf einen Riick-
raumspieler prallen lasst. Dieser schliefst per
Direktschuss ab (Variante 1).

» Der Angreifer am Ball passt auf den hinterlaufen-
den Aufdenspieler, der entweder mit dem linken
Innenspann aul3en um die Mauer herum ins kurze
Eck schief3t (Variante 2) oder in Richtung Grund-
linie dribbelt und vor das Tor flankt.

VARIATIONEN

» Der Freistofispieler legt direkt quer auf den
zentralen Ruckraumspieler, der sofort abschliefit.

» Der Freistofspieler passt zu einem an der Straf-
raumgrenze lauernden Spieler, der per Direkt-
schuss abschlief3t.

» Bei einem direkten Freistof kann der Angreifer am

Ball alternativ auch Uber die Mauer schlenzen.

Ziele

» Erweiterung des Repertoires an
Freistof3varianten

» Verstellen des Sichtfeldes der
Verteidiger

moglichkeit
Leitlinien

aktiv!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die hier vorgestellten Varianten der Wandspieler-
Ablage sind vor allen Dingen fir die Halbpositio-
nen geeignet.

» Die Wandspieler so vor der Mauer postieren, dass
sie den gegnerischen Verteidigern die Sicht
nehmen.

» Das Spiel Uber den Wandspieler sowie der Torab-
schluss des Rickraumspielers missen zwingend
per Direktschuss erfolgen.

» Als Angreifer an der Strafraumgrenze nicht nach
innen laufen, um den Schussweg nicht zu
blockieren.

TRAINER C ERWACHSENE » DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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» Wir gestalten das Spiel jederzeit



SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/PRAXISFORMEN FREISTOSSE

ARBEITS-/INFOBLATT 21

DOPPELTES UBERLAUFEN

ORGANISATION

» 25 bis 30 Meter vor einem Tor mit Torh{ter einen
Freistof3 ausflhren lassen.

» 3 Spieler am Ball postieren.

» 2 weitere Spieler stellen sich rechts und links von

der Mauer auf.

ABLAUF

» Die Spieler rechts und links vom Ball Gberlaufen
diesen und starten so die Aktion: Der zentrale
Freistofispieler passt in den Fulb des nach aufen
startenden Spielers, der knapp an der Mauer
vorbei auf den vor das Tor startenden Mitspieler
querlegt.

» Dieser schlief3t auf das Tor mit Torhiter ab.

VARIATIONEN

» Der Spieler links vom Ball passt auf den ins
Zentrum laufenden Mitspieler, der kurz mitnimmt
und abschlieft.

» Der zentrale Freistof3schitze flankt selbst auf den
vor das Tor startenden Mitspieler.

» Mit Ausfiihrung des Freistol3es l&sen sich die
Blockspieler aus der Mauer und stehen ebenfalls
fr Zuspiele zur Verfigung.

Ziele

» Erweiterung des Repertoires an
Freistof3varianten

» Gezieltes Blocken der Mauer-
spieler und Ausnutzen ent-
stehender Raume

» Verbesserung des Timings
abgestimmter Spielzlge bis
zum Torabschluss

Leitlinien
» Wir antizipieren statt zu
spekulieren!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Angreifer rechts und links von der Mauer
miissen die Laufwege fir ihre Mitspieler frei-
blocken.

» Die den Ball iberlaufenden Spieler sollen jeweils
so anlaufen, dass sie alternativ auch selbst
schieBBen kénnen (Tduschen der Mauerspieler).

» Auf ein korrektes Timing beim Uberlaufen sowie
bei den Zuspielen achten.

» Darauf achten, dass jeder Spieler seine ‘Rolle’
konsequent ausfihrt bzw. durchzieht.

» Alle Gbrigen Angreifer diirfen sich nicht in
Aktionsndhe aufhalten, um nicht wichtige
Raume zu versperren. Stattdessen gegnerische
Verteidiger in der Breite binden!
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/PRAXISFORMEN FREISTOSSE ARBEITS-/INFOBLATT 21 C

BOGENLAMPE

Ziele

» Variantenreichtum bei Freistdfien

» Training von Effetstofen mit dem
Innenspann auf den ‘langen’
Pfosten

» Besetzen vorgegebener Rdume
und explosives Hineinstarten
vor das Tor

» Ablenkung des gegnerischen
Torhlters

Leitlinien

» Wir gestalten das Spiel jederzeit
aktiv!

» Wir antizipieren statt zu
spekulieren!

» Offensiv: So prézise wie méglich,
so scharf wie nétig passen!

» Rdume im Riicken des Gegners
erkennen und nutzen!

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN

» Auf dem Fligel 20 bis 25 Meter vor der Grundlinie » Gezielt hinter die gegnerische Verteidigungslinie
einen Freistol ausfihren lassen. spielen bzw. laufen.

» Einen Rechts- und einen Linksfufy am Ball » Die Hereingabe so hoch ansetzen, dass sie knapp
postieren sowie einige Angreifer an der Strafraum- Gber die K&pfe der vor das Tor startenden Spieler
grenze. hinweg ins Tor fliegen kann.

» Die von der Strafraumgrenze startenden Angreifer

ABLAUF sollen vor dem Tor méglichst viel Unruhe verur-

» Die Angreifer an der Strafraumgrenze starten sachen, um die gegnerischen Spieler abzulenken.

explosiv vor das Tor und besetzen dabei vor-
gegebene Positionen (siehe Abbildung).

» Gleichzeitig flankt der Rechtsful® mit viel Effet vor
das Tor und visiert dabei das ‘lange’ Toreck an.

» Die vor das Tor startenden Angreifer binden die
Verteidiger und lenken den Torhter ab, sodass
die ‘Flanke’ direkt im Tor landen kann.

VARIATIONEN

» Der Linksful® flankt auf die vor das Tor startenden
Angreifer.

» Der Rechtsfuf schlenzt in die Zone zwischen Tor-
raum und Elfmeterpunkt, wo die hineinstartenden
Angreifer die Hereingabe verwerten.

» Die in Richtung ‘langes’ Torraumeck startenden
Angreifer verwerten die Flanke oder eventuelle
Abpraller.
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/PRAXISFORMEN ECKBALLE

ARBEITS-/INFOBLATT 22 A

KREUZEN/HINTERLAUFEN

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhiiter mehrere Angreifer und
Verteidiger postieren (u. a. 2 Angreifer-Paare an
der Strafraumgrenze). Zuséatzlich einen Eckball-
schiitzen mit Ballen aufstellen.

ABLAUF

» Der Spieler vor dem Torh{ter bietet sich zum
kurzen Zuspiel an. Gleichzeitig kreuzen/hinter-
laufen die Angreifer-Paare von der Strafraum-
grenze gestaffelt vor das Tor.

» Der Eckballschutze flankt variantenreich vor das
Tor. Die Angreifer versuchen, die Hereingaben zu
verwerten.

VARIATIONEN

» Der Spieler, der auf den ‘kurzen’ Pfosten startet,
verldngert die Hereingabe mit dem Kopf ins
Zentrum.

» Der Spieler am entfernten Torraumeck kopft
zurlick in die Mitte oder auf das Tor.

» Der Eckballschitze flankt Gber alle Spielerim
Zentrum hinweg auf die andere Seite. Der dort
postierte Spieler flankt vor das Tor.

» Die Ecke kurz ausfGhren.

Ziele

» Verbessern der gegenseitigen
Abstimmung zwischen allen
beteiligten Spielern

» Timing beim Hineinstarten

» Prazise Zuspiele in vorgegebene
Raume

» Zielstrebige Torabschlisse

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Wir suchen und gewinnen jedes
persénliche Duelll

» Wir antizipieren statt zu
spekulieren!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Positionen wettkampfspezifisch gemal den
Starken der jeweiligen Spieler besetzen und nicht
durchwechseln.

» Auf vor dem Hereinstarten achten.

» Der Spieler, der zwischen Torraum und Elfmeter-
punkt startet, ist der Zielspieler und sollte so oft
wie moglich angespielt werden.

» Im Detail am Timing der Laufwege arbeiten
(energisch und entschlossen einlaufen).

» Auf ein technisch einwandfreies Kopfballspiel
achten.

» Zielstrebige Abschllsse fordern!
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/PRAXISFORMEN ECKBALLE ARBEITS-/INFOBLATT 22 B

RUCKRAUM-ANSPIEL

ORGANISATION

» Vor einem Tor mit Torhlter sowie an der Straf-
raumgrenze mehrere Angreifer und Verteidiger
postieren. Zusatzlich den schussstarksten Spieler
im Rickraum postieren und einen Eckballschit-
zen mit Ballen bestimmen.

ABLAUF

» Die Angreifer an der Strafraumgrenze starten
explosiv in Richtung Tor und ziehen so gezielt
den Riickraum frei.

» Der Eckballschltze flankt auf den zur Strafraum-
grenze startenden Rickraumspieler, der per
Direktabnahme bzw. Volleyschuss abschliefit.

VARIATIONEN

» Der Eckballschiitze darf dem Riickraumspieler
nur flach oder nur hoch zuspielen.

» Den Eckball auf die vor das Tor startenden
Angreifer spielen.

» Die Ecken kurz ausfihren.

» Der Rickraumspieler bietet sich weiter aufen zum

Zuspiel an und flankt aus dem Halbfeld vor das
Tor.

Ziele

» Abgestimmte Aktionen zwischen
allen beteiligten Spielern

» Gezieltes Freiziehen von Raumen

» Prézise Zuspiele in vorgegebene
Raume

» Zielstrebige Torabschlisse

Leitlinien
» Offensiv: So prazise wie moglich,
so scharf wie ndtig passen!

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Variante ist nur gegen eine Manndeckung
zu empfehlen.

» Bei jeder Aktion explosive Laufe der Angreifer
fordern.

» Darauf achten, dass die Verteidiger die Laufwege
der Angreifer mitgehen, auch wenn sie die ge-
winschten Abldufe des Eckballtrainings kennen.

» Auf ein korrektes Timing zwischen dem Eckball-
schitzen und dem Rickraumspieler achten.

» Prazise, gut getimte, verwertbare Anspiele fordern!
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/PRAXISFORMEN ECKBALLE ARBEITS-/INFOBLATT 22 C

KURZES ANSPIEL

Ziele

» Timing beim Anbieten und
Freilaufen

» Gezieltes Binden und Heraus-
ziehen von gegnerischen
Verteidigern

» Verwertung von Hereingaben aus
dem Halbfeld

Leitlinien

» Wir wollen den Ball!

» Offensiv: Mit und ohne Ball
Gegner binden, ochne Ball
anspielbar sein oder Zugriff auf
den Gegner haben!

ORGANISATION TIPPS UND KORREKTUREN
» Vor einem Tor mit Torhlter, an der Strafraum- » Die Angreifer an der Strafraumgrenze missen sich
grenze sowie im Ruckraum mehrere Angreifer zunéchst seitlich und in Richtung Tor bewegen,
und Verteidiger postieren. das Hereinstarten dann allerdings verzégern, um
» Den Eckballschiitzen mit Ballen und an der mit dem korrekten Timing in die Hereingabe des
Seitenlinie im Halbfeld einen weiteren Spieler Auflenspielers aus dem Halbfeld starten zu
aufstellen. kénnen.
» Der Flankengeber sollte erst im letzten Moment
ABLAUF ins Halbfeld starten.
» Der Angreifer am ‘kurzen’ Pfosten startet nach » Ausreichend Ersatzballe bereithalten.
auflen und spielt einen Doppelpass mit dem
Eckballschiitzen.

» Dieser passt daraufhin zu dem im Halbfeld
lauernden Mitspieler, der von dort in eine
definierte Zone vor das Tor flankt.

VARIATIONEN

» Der Eckballschiitze flankt nach dem Doppelpass
mit dem kurz entgegenstartenden Spieler selbst
vor das Tor.

» Der im Halbfeld lauernde Auftenspieler passt auf
den Rickraumspieler im Zentrum, der aus der
Entfernung abschlief3t oder auf nachriickende
Spieler zur anderen Seite verlagert.
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN
INDIVIDUALTRAINING

AUFGABE
Beschreiben Sie kreative Méglichkeiten fir die Durchfiihrung von Individualtrainingseinheiten im Amateurverein.
In welchen Themenbereichen bieten sie sich an? Welche weiteren Optionen gibt es fiir das Sondertraining?
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/WEITERE THEMEN AUS DEM TRAINERALLTAG ARBEITS-/INFOBLATT 23 B

SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN
UMGANG MIT VERLETZTEN SPIELERN

AUFGABE
Wie kénnen der Verein und das Trainerteam im Falle der Verletzung eines Spielers Unterstlitzung fir eine schnelle
Genesung leisten? Skizzieren Sie die méglichen Schritte von der Erstversorgung bis zur Rickkehr auf den Platz.
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/WEITERE THEMEN AUS DEM TRAINERALLTAG ARBEITS-/INFOBLATT 23 C

SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN
KURZTRAININGSLAGER

AUFGABE
Beschreiben Sie Situationen im Saisonverlauf, in denen die Organisation eines Kurztrainingslagers von Nutzen fir
das Team sein kdnnte. Skizzieren Sie alle erforderlichen Schritte von der Planung bis zur Durchfiihrung.
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/WEITERE THEMEN AUS DEM TRAINERALLTAG ARBEITS-/INFOBLATT 23 D

SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN
INTEGRATION VON JUNIORENSPIELERN

AUFGABE
Zu jeder neuen Saison stoflen junge Spieler aus dem eigenen Nachwuchs zur Senioren-Mannschaft hinzu.
Skizzieren Sie Méglichkeiten des Trainerteams, die Integration der jungen Spieler ins Team zu férdern.
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/WEITERE THEMEN AUS DEM TRAINERALLTAG ARBEITS-/INFOBLATT 23 E

SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN
TEAMBILDENDE MASSNAHMEN

AUFGABE
Um aus einer Gruppe von Spielern ein echtes Team zu formen, ist der Trainer auch Uber das regulére Training hinaus
gefordert. Welche Ideen fir teambildende Malnahmen gibt es und wann lassen sie sich bestmdglich umsetzen?
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/WEITERE THEMEN AUS DEM TRAINERALLTAG ARBEITS-/INFOBLATT 23 F

SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN
MATERIALBESCHAFFUNG

AUFGABE
Knappe Kassen sind in vielen Vereinen allgegenwirtig. Trotzdem bendtigen die Teams geeignete Materialien. Skiz-
zZieren Sie kreative Méglichkeiten flr die Materialbeschaffung. Schildern Sie auch die Ablaufe im eigenen Verein.
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/WEITERE THEMEN AUS DEM TRAINERALLTAG ARBEITS-/INFOBLATT 23 G

SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN
TOOLS IN DER DIGITALEN TRAINERWELT

AUFGABE
Skizzieren Sie die technische Entwicklung rund um das Fuf3balltraining. Beschreiben Sie Trends in der digitalen
Trainerwelt. Welche Tools gibt es? Welche Einsatzmdglichkeiten gibt es im Amateurverein?
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SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN/WEITERE THEMEN AUS DEM TRAINERALLTAG ARBEITS-/INFOBLATT 23 H

SPEZIAL- UND SONDERTHEMEN
SCOUTING UND SPIELBEOBACHTUNG

AUFGABE
Skizzieren Sie Méglichkeiten und Grenzen des Scoutings im Amateurbereich. Wie lassen sich informationen zur
Spielweise des nichsten Gegners gewinnen? Wie kénnen neue Spieler gefunden bzw. akquiriert werden?
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